
 
个人简历 

 

姓  名 李 然 性  别 女 民  族 汉 

出生年月 1987 年 3 月 身体状况 身体健康 

政治面貌 团员 身  高 161CM 外语程度 良好 

所在学院 深圳职业技术学院 学  历 大专 曾任职务 
生活委员 

烹饪协会宣传部部长 

所学专业 钟表设计  

专业课程与

技能证书 

1. 3D 软件课程：Pro—E、Rhinoceros    

2. 2D 软件课程：CorelDraw、AutoCAD 

3. 办公软件课程：Microsoft Office     

4. 专业课程：三维设计软件应用、二维设计软件应用、钟表原理与装配、艺术设计基础、概

念设计、产品设计 

5. 技能证书：Microsoft Office 办公软件应用专家、中级手表装配工证书 

兴趣与特长 

本人性格开朗，积极乐观。业余活动喜欢打羽毛球、游泳、旅游等。拥有较强的组织能

力和适应能力，并具有良好的身体素质。吃苦耐劳，具有较强的动手能力。与同学相处和睦融

洽，乐于助人，对工作认真负责。 

个人荣誉 

2009 年           获得一等奖学金 

2006 年 至 2008 年 共获得 3 次二等奖学金 

2006 年           获得“军训标兵”称号 

2007 年           获得“优秀团干”称号 

2007 年           获得“五一黄金周 百名义工服务”活动 荣誉证书 

社会实践 
经历 

本着学以致用，实践结合理论发挥,在大学期间担任生活委员，积极组织各项班集体社

会活动。曾从事过的工作有参与了学院和 TCL 公司合作的一个设计项目、钟表促销、鼎典

设计公司短期实习等，在多次实践的机会中，提高自我的综合能力。 

这次有幸获知贵公司招聘人员，故不甚冒昧自荐，希望可以得到贵公司的实习机会，谢

谢。 


