
个人简历 

姓名 杜海贝 性别 女 

户口所在地 深圳龙岗 民族 汉族 

学历 大专 邮政编码 518116 

专业 钟表设计 出生年月 1988.01 

政治面貌 共青团员 有何特长 绘画.打桌球 

毕业时间 2009 年 6 月 联系地址 深圳市龙岗区榭丽花园 Z7 栋 3 单元 706 

毕业院校 深圳职业技术学院 

自我鉴定 

   自信、自立、乐观，做事认真负责，责任心强。善与人交流、性格热情大方,做

人做事永远抱有希望。目前，最大的弱点是缺乏工作实战经验，将通过不断的学习

和努力争取一些机会来更好的完善自己。 

   坚信“善于学习的人是无法打败的！” 

Photoshop  Rhinoceros  3d max  AutoCAD 

Coreldraw 

办公信息化应用 (文档处理、电子表格、演示文稿) 

钟表装配工中级技工证 

技能证书 

中级营销证 

2007 年暑期在西丽花场担任文员。 

2008 年暑期在龙岗时佳表厂做流水线工作 社会实践 

2009 年 3 月至今在观兰加利时表厂实习 



起始日期 就读学校 

2006-9---09-6 深圳职业技术学院 

2003-9---06-7 深圳市龙岗区平冈中学 

2000-9---03-7 深圳市龙岗区龙岗中学 

教育背景 

1994-9---2000-7 深圳市龙岗区中心小学 

自我评价 

    在这三年的学习生活中，我通过学业学习，社会实践来不断地充实自我，为日后的人生道路打

下良好的基础。 

    在思想上，积极进取，不时地对自己作检讨，找出不足之处，进而不断改善，力求做到最好。 

    在学习上，有自己的一套学习方法，认真学好每一门基础课和专业课，成绩优秀，专业课知识

掌握得 

比较好，有较好的实训操作能力，在实验和实习中，能把理论与实际情况相结合，解决实际问题。 

    在工作上，通过自己的努力，有了很好的人际基础，得到了大家的认可，树立了良好的人际关

系         

在生活上，我积极参与学院、学校的活动，丰富自己的生活。 

    在日常生活里，我为人正直善良，有良好的生活作风，乐于帮助他人，与同学相处融洽，交友

面广，人际交往能力较强，受同学欢迎。 

    而在待人处事方面仍有待提高，学习的知识面还有待拓宽，在今后的日子里，不断改善，提高

自身的综合素质 
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